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¡Bienvenidos a Cozumel y a la 13.ª edición de 

JETOUR GFNY Cozumel! Esta isla se ha convertido 

en un lugar de encuentro muy especial para nuestra 

familia ciclista, y nos llena de orgullo compartirla con 

ustedes.

Llegar hasta aquí requirió mucho más que reservar 

un viaje. Fueron madrugadas, rodadas largas, 

intervalos exigentes y encontrar tiempo para 

entrenar entre el trabajo y la familia.

Fue mantener la disciplina en los días buenos y la 

determinación en los difíciles. Como organizadores 

y ciclistas, sabemos cuánto esfuerzo hay detrás de 

llegar preparados a la línea de salida. Este fin de 

semana es de ustedes.

Este año, JETOUR GFNY Cozumel tiene el honor de 

ser el Campeonato de México JETOUR GFNY. 

Esto le da un significado aún mayor a cada ataque, 

cada sprint final y cada disputa por el podio. Ustedes 

le dan sentido a este campeonato, llevando su 

historia, sus aspiraciones y meses de preparación a 

una línea de salida compartida con ciclistas de todo 

el mundo.

Mientras nos preparamos para coronar a los 

campeones de este año, también celebraremos a 

quienes han marcado nuestra historia. Champions 

Avenue, la Avenida de los Campeones, es una 

sección especial del recorrido que presenta los 

nombres de todos los ganadores de las categorías 

varonil y femenil de las ediciones anteriores. Al 

pasar por ella, dejen que sus logros los inspiren a 

luchar por su propia meta. Ellos han dejado su huella 

en esta carrera; ahora les toca a ustedes escribir su 

propia historia.

Ya sea que busquen un título de campeonato, 

superar su mejor marca o terminar su primer GFNY, 

su meta importa. Confíen en el trabajo realizado. 

Corran con inteligencia, encuentren fuerza cuando 

el viento los ponga a prueba y recuerden a quienes 

los ayudaron a llegar hasta aquí. 

Tómense un momento para apreciar dónde están: 

compitiendo en el Caribe Mexicano, rodeados de 

personas que entienden por qué aman este deporte.

Agradecemos sinceramente a las autoridades, 

nuestros patrocinadores, la comunidad de Cozumel 

y nuestros voluntarios por hacer posible esta 13.ª 

edición. Su apoyo nos permite crear esta experiencia 

para ustedes.

Gracias por confiarnos su carrera, por venir con sus 

familias y amigos, y por hacer de JETOUR GFNY 

Cozumel parte de su historia.

Disfruten la isla. Confíen en su preparación. Nos 

vemos en la salida, y estaremos animándolos en la 

meta.

Con gratitud,

El equipo organizador de JETOUR GFNY 

Cozumel

COZUMEL



1



2



3



4

W
E

LC
O

M
E

 T
O

 J
E

TO
U

R
 G

F
N

Y
 C

O
Z

U
M

E
L

COZUMEL
Dear GFNY Racers,

Welcome to Cozumel and the 13th edition of 

JETOUR GFNY Cozumel! This island has become a 

special meeting place for our cycling family, and we 

are proud to share it with you.

Getting here took much more than booking a trip. 

It took early alarms, long rides, hard intervals, 

and finding time to train around work and family. 

It took discipline on the days you felt strong and 

determination on the days you didn’t. As organizers 

and fellow cyclists, we know how much goes into 

arriving at the start line prepared. This weekend is 

yours.

This year, JETOUR GFNY Cozumel carries an extra 

honor as the JETOUR GFNY Mexico Championship. 

It brings added meaning to every attack, every 

finish-line sprint, and every battle for a place on the 

podium. 

You give this championship its meaning, bringing your 

own story, ambition, and hard-earned preparation 

to a start line shared with cyclists from around the 

world.

As we prepare to crown this year’s champions, 

we will also celebrate those who have shaped our 

history. Champions Avenue, a special section of 

the course, features the names of every male and 

female winner from past editions. 

As you ride through it, let their achievements inspire 

you to push toward your own goal. They have left 

their mark on this race, and now it is your turn to 

write your own story.

Whether you are chasing a championship title, 

a personal best, or your first GFNY finish, your 

goal matters. Trust the work you have done. Ride 

smart, find courage when the wind tests you, and 

remember the people who helped you get here. 

Take a moment to appreciate where you are: racing 

through the Mexican Caribbean, surrounded by 

people who understand why you love this sport.

We sincerely thank our government partners, 

sponsors, the Cozumel community, and our 

volunteers for helping make this 13th edition 

possible. Their support allows us to create this 

experience for you.

Thank you for trusting us with your race, bringing 

your families and friends, and making JETOUR 

GFNY Cozumel part of your story.

Enjoy the island. Believe in your preparation. We’ll 

see you at the start line—and be cheering for you 

at the finish.

With gratitude,

The JETOUR GFNY Cozumel Organizing Team
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Propel Advanced SL 0-DA

18.4 WATTS
MÁS RÁPIDA

REDUCCIÓN REAL DE RESISTENCIA AERODINÁMICA

355 G
MÁS LIGERA

ACELERACIÓN MÁS EXPLOSIVA
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DISEÑADA POR MUJERES.
PROBADA POR CAMPEONAS.

EnviLiv Advanced SL 0-Red

121 G más ligera | +9.8% más rígida | 8.62 WATTS más rápida
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CADEX MAX 50
CADA WATT. MÁS VELOCIDAD.

Una rueda más rápida, más rígida y sorprendentemente ligera, creada para
ofrecer velocidad real en cualquier carrera.

1290 G | El wheelset aero más ligero de su categoría.
+2.18 WATTS | Ventaja aerodinámica medible.
+5.4% | Mayor eficiencia al transmitir potencia.

+3.0% | Mejor relación rigidez-peso.
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JETOUR GFNY COZUMEL PROGRAMA DE EVENTOS

(Consulta en Facebook de GFNY Cozumel las 
rodadas programadas para la semana de la carrera)
(Asegúrate de descargar la app Whip Live para 
seguir. 

RESERVA TU ACCESO PARA RECOGER TU 
PAQUETE.
Completa el check-in en línea previo a la carrera y re-
serva el día y la hora de tu visita a la expo. Disponible 
dos semanas antes de la carrera en tu cuenta perso-
nal GFNY. Ingresa a gfny.cc para acceder a tu cuenta.

EXPO PREVIA A LA CARRERA
LA SEDE PREVIA A LA CARRERA JETOUR GFNY COZU-
MEL SERÁ EL CENTRO DE CONVENCIONES DE COZU-
MEL, UBICADO JUNTO AL SUPERMERCADO CHEDRAUI 
EN LA AVENIDA RAFAEL E. MELGAR.

DIRECCIÓN: AV RAFAEL E. MELGAR NO.1099 ES-
QUINA 17 SUR COLONIA ANDRES COZUMEL, QUIN-
TANA ROO 77664.

1:00pm - 6pm      JETOUR GFNY Cozumel Bike Expo 
en el Centro de Convenciones de Cozumel.

1:00pm – 6pm   Entrega obligatoria de paquetes en el 
Centro de Convenciones de Cozumel.

Recuerda reservar tu horario para recoger tu paquete 
y visitar la expo en tu cuenta personal GFNY en 
gfny.cc

7:00am – Rodada con los profesionales en el Hotel 
Presidente.

8:00am – Salida de GFNY Kids Cozumel en Rafael 
Melgar y 11av (Todas las categorías deben estar en la 
salida 30 min antes)

11:00am - 6pm    JETOUR GFNY Cozumel Bike Expo 
en el Centro de Convenciones de Cozumel. 

11:00am – 6pm  Entrega obligatoria de paquetes en 
el Centro de Convenciones de Cozumel.

(Descarga la app de seguimiento WHIP para que tus 
amigos y familiares puedan seguir tu carrera y tu lle-
gada)

DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE
5:00am -Apertura del área de salida en Rafael 
Melgar y 11av, junto a la Plaza Municipal.

6:30am-Cierre del área de salida junto a la Plaza 
Municipal.

7:00am-Salida de JETOUR GFNY Cozumel dis-
tancias larga y media.

9:30AM-4:00am-Celebración y expo en la meta.

12:00pm- Ceremonia Multi Finisher

1:00pm -Premiación en la meta de los ganadores 
generales de la distancia larga, ramas varonil y 
femenil.  (Descarga la app GFNY México para 
consultar los resultados preliminares) {Mantente 
atento a cambios de horario}

2:00pm- Premiación en la meta de los ganadores 
por grupo de edad y categoría de la distancia 
larga, ramas varonil y femenil. {Mantente atento 
a cambios de horario} (Descarga la app GFNY 
México para consultar los resultados prelimina-
res) (Escucha los anuncios durante el día por si te 
llaman al podio)

3:00pm-Cierre del recorrido.

5:00pm-Fin de la celebración y expo en la meta, 
junto a la Plaza Municipal.

8:00pm – Inicio de la fiesta de JETOUR GFNY 
Cozumel en Señor Frog’s.

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE

SÁBADO 7 DE NOVIEMBRE 

DÍA DE LA CARRERA

COZUMEL
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GFNY COZUMEL SCHEDULE OF EVENTS

(Visit the GFNY Cozumel Facebook page for all group 
rides scheduled for race week)
(Make sure to download the Whip Live App to track) 

RESERVE YOUR RACE PACKET PICKUP 
ENTRANCE
Complete the online pre-race check-in and reserve 
your date and time for attending the expo.  Available 
two weeks prior to race day on your GFNY perso-
nal account.  Go to gfny.cc to access your personal 
account.

PRE-RACE EXPO
JETOUR GFNY COZUMEL PRE-RACE HEADQUAR-
TERS WILL BE AT THE COZUMEL CONVENTION 
CENTER WHICH IS LOCATED NEXT DOOR TO THE 
CHEDRAUI SUPERM ARKET ON THE MAIN AVENUE 
RAFAEL E. MELGAR.

ADDRESS: AV RAFAEL E. MELGAR NO.1099 ESQUI-
NA 17 SUR COLONIA ANDRES COZUMEL, QUINTANA 
ROO 77664.

1:00pm - 6:00pm JETOUR GFNY Cozumel Bike Expo 
@ Cozumel Convention Center.
1:00pm – 6:00pm Mandatory race packet pick-up @ 
Cozumel Convention Center.

Make sure to reserve your packet pickup and expo 
space on your personal GFNY account at gfny.cc

7:00am Group ride with the pro’s @ Presidente Hotel.

8:00am Start of GFNY Kids Cozumel @Rafael Melgar 
and 11av (All age groups must be by the start area 
30min prior)

11:00am - 6:00pm    JETOUR GFNY Cozumel Bike 
Expo @ Cozumel Convention Center. 

11:00am – 6:00pm  Mandatory race packet pick-up 
@ Cozumel Convention Center.

(Make sure to download the WHIP tracking App so 
your friends and family can track your race and arrival)

SUNDAY NOVEMBER 8

5:00am Opening of the start area @ Rafael Melgar 
and 11av by the Municipal Plaza.

6:30am Closing of the start area by the Municipal 
Plaza.

7:00am Start of JETOUR GFNY Cozumel long & me-
dium distances.

9:30am-4:00pm  Finish line festivities and expo.
12:00pm Multi Finisher Ceremony

1:00pm Podium Ceremony @ finish area for overall 
male/female winners long distance.  (Please down-
load the GFNY Mexico app for all preliminary results)
{please stay alert for time changes}

2:00pm Podium award ceremony @ finish area for 
male/female age group & category winners long 
distance. ){please stay alert for time changes} (Please 
download the GFNY Mexico app for all preliminary 
results) (Pay attention for announcements during the 
day if your name is called to the podium)

3:00pm Course closes.

5:00pm End of finish line festivities and expo by Mu-
nicipal Plaza.

8:00pm – Start of the JETOUR GFNY Cozumel after 
party at Senor Frogs.

FRIDAY NOVEMBER 6

SATURDAY NOVEMBER 7 

RACE DAY

COZUMEL
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RECOGER PAQUETE + EXPO
¡IMPORTANTE!

HORARIOS DE ENTREGA DE 
PAQUETES Y EXPO DE CICLISMO: 6 DE NOV., 

1:00PM-6:00PM Y 7 DE NOV., 11:00AM-6:00PM

En la EXPO GFNY Cozumel recogerás tu número de 
competidor, chip de cronometraje, pulsera, jersey y 
bolsa de obsequios. Recoger tu material antes de la 
carrera es obligatorio.  

Para realizar tu check-in, lleva una identificación oficial 
con fotografía y tu Race Pass (código QR). La entre-
ga de paquetes es únicamente personal. No habrá 
inscripciones ni entrega de paquetes el domingo, 
día de la carrera.

LA EXPOSICIÓN ES GRATUITA Y ESTÁ ABIERTA 
AL PÚBLICO.

•	 Cada participante debe acudir personalmente a re-

coger su paquete con su GFNY Race Pass y una 

identificación oficial.

•	 Todos los participantes deben firmar y entregar la 

carta responsiva al recoger su paquete. Habrá for-

matos disponibles en la expo.

•	 Completa tu check-in en línea previo a la carrera y 

reserva el día y la hora de tu visita a la expo. Estará 

disponible dos semanas antes de la carrera en tu 

cuenta personal GFNY.

•	 Debes acudir a la expo ÚNICAMENTE el viernes o 

el sábado. Para recoger tu paquete y participar en 

la carrera, debes llegar antes de las 6:00pm del sá-

bado 7 de noviembre.

•	  Si no acudes a la expo dentro del horario estable-

cido, perderás tu inscripción y el derecho a partici-

par en el evento.

UBICACIÓN: 
CENTRO DE CONVENCIONES DE COZU-
MEL, en AV. RAFAEL E. MELGAR NO. 1099, 
ESQUINA 17 SUR, COLONIA ANDRES, 
COZUMEL, QUINTANA ROO 77664. Como 
referencia, se encuentra junto al supermer-
cado Chedraui.

RECOGER PAQUETE + HORARIO DE 
APERTURA Y CIERRE DE LA EXPO:
Viernes 6 de noviembre: 1:00pm-6pm
Sábado 7 de noviembre: 11:00am-6pm

IMPORTANTE:
ASEGÚRATE DE COMPLETAR TU CHECK-IN EN LÍNEA 

PREVIO A LA CARRERA PARA RECIBIR TU NÚMERO DE 
COMPETIDOR Y TU RACE PASS (CÓDIGO QR). INGRE-
SA A GFNY.CC PARA ACCEDER A TU CUENTA PERSO-

NAL GFNY Y HAZ CLIC EN EL BOTÓN CHECK IN.

COZUMEL



14 RECOJA SU PAQUETE DE CARRERA EN 
4 SENCILLOS PASOS

Paso 1. Obtén tu número de competidor al completar 
el check-in GFNY en línea previo a la carrera en gfny.
cc. También puedes encontrar tu nombre y número en 
el muro de participantes inscritos.
Paso 2. Acude al módulo de entrega que corresponda 
a tu número de competidor para recoger tu paquete, 
jersey y goodie bag.
Paso 3. Firma el tradicional muro de GFNY Cozumel y 
tómate una foto en My Goal Time (Mi tiempo objetivo).
Paso 4. Disfruta la expo GFNY Cozumel y todo el equi-
po y los accesorios de ciclismo en exhibición. 

En la EXPO GFNY Cozumel recogerás tu número de 
competidor, chip de cronometraje, pulsera, jersey y 
bolsa de obsequios. Recoger tu material antes de la 
carrera es obligatorio. 

Para realizar tu check-in, lleva una identificación ofi-
cial con fotografía y tu correo de confirmación. La en-
trega de paquetes es únicamente personal. No habrá 
inscripciones ni entrega de paquetes el domingo, día 
de la carrera.

EL PAQUETE DE COMPETIDOR Y LA BOLSA DE 
OBSEQUIOS INCLUYEN

•	 Pulsera que te colocarán al recoger tu paquete y 

que deberás conservar puesta hasta el final de la 

carrera. Te da acceso a los corrales de salida, los 

puntos de abastecimiento y el área de recupera-

ción, además de una comida gratuita en el área de 

pasta.

•	 Placa con número, chip de cronometraje y cinchos 

para colocar en la parte delantera de tu bicicleta.

•	 Número de competidor con seguros para fijarlo 

al bolsillo trasero de tu jersey. El número también 

identificará tu bicicleta y tu bolsa al dejarlas en res-

guardo.

•	 Jersey GFNY Cozumel 2026.

•	 Revista de la carrera GFNY Cozumel 2026.

•	 Calcomanía del perfil de la ruta 2026.

•	 Ánfora Elite de 800 ml

Después de recibir tu paquete, verifica que todos tus 
datos sean correctos. Si necesitas actualizar algún 
dato, como tu contacto de emergencia o el nombre de 
tu equipo, acude al módulo de CAMBIO DE DATOS / 
REGISTRO.

El jersey es de uso obligatorio durante la carrera. Re-
cibirás la talla indicada en tu sobre, que es la que se-
leccionaste al inscribirte. Si no te queda, acude al área 
de Cambio de Jersey para consultar si hay otra talla 
disponible. Los jerseys están diseñados para quedar 
ajustados.

Después entrarás a la boutique y al área de expo de 
GFNY Cozumel, donde encontrarás una gran variedad 
de expositores, accesorios y equipo de ciclismo.

 



15P: ¿Cómo vienen las tallas de los jerseys?
Los jerseys GFNY Cozumel tienen corte europeo de competencia, por lo que se ajustan más al torso que las 
tallas de corte americano. Si normalmente usas jerseys de corte americano, te sugerimos pedir una talla más 
grande. Consulta la guía de tallas: http://gfny.com/sizechart.jpg

P: ¿Qué pasa si la talla de jersey que elegí no me queda? ¿Puedo cambiarlo?
 Tenemos una cantidad limitada de jerseys para cambio. Si la talla que pediste no te queda, acude al módulo de 
CAMBIO DE JERSEY y solicita la que necesitas. Es posible que no tengamos la talla exacta, pero haremos lo 
posible por ofrecerte la más cercana.

P: La carta responsiva pide mi número de competidor. ¿Cómo puedo saberlo antes de la expo?
 Puedes obtener tu número de competidor al completar el check-in GFNY en línea previo a la carrera desde tu 
cuenta personal GFNY.

P: ¿Tengo que usar la pulsera? Sí, su uso es obligatorio. Te la colocarán cuando recojas tu paquete en la expo 
y deberás conservarla puesta hasta que salgas del área de meta al finalizar el evento. La pulsera te identifica 
como participante ante la policía y el personal, y te da acceso a los puntos de abastecimiento, al área de pasta 
y al área VIP.

P: ¿Puedo comprar el bib short a juego y otras prendas GFNY Cozumel en la expo?
 Puedes comprar la nueva colección de ropa y accesorios GFNY México en la boutique oficial de la expo. Las 
existencias son limitadas y la venta es por orden de llegada. Acude temprano el viernes para encontrar más mo-
delos y tallas, o compra en gfnymexico.com antes de que la tienda en línea cierre, dos semanas antes de GFNY 
Cozumel.

P: ¿Habrá mecánicos en la entrega de paquetes y la expo para armar mi bicicleta o hacer reparaciones 
menores? Sí, tendremos un equipo de mecánicos justo afuera de la expo para apoyarte con lo que necesite tu 
bicicleta o armarla después de tu viaje.

P: Mis planes cambiaron y no puedo ir a Cozumel. ¿Puede un amigo recoger mi bolsa de obsequios?
 Sí. Envíale un correo autorizándolo a recoger tu bolsa de obsequios y adjunta una copia de tu identificación 
con fotografía. Tu amigo deberá mostrar el correo y la copia de tu identificación en LA BOUTIQUE GFNY el día 
domingo para recoger tu bolsa y tu jersey. La bolsa de obsequios no incluirá el chip ni el número de competidor.

P: Mi vuelo llega el sábado por la noche. ¿Puede un amigo recoger mi paquete?
 No. Por seguridad, cada participante debe presentarse personalmente a recoger su paquete el viernes o el sá-
bado. Si no puedes acudir a la expo a recogerlo, perderás el derecho a participar en el evento. Te recomendamos 
cambiar tu vuelo para llegar a Cozumel con tiempo suficiente para asistir a la expo.
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RACE PACKET PICKUP + EXPO
RACE PACKET PICKUP & BIKE EXPO HOURS ARE:

NOV 6@1:00PM-6PM & NOV 7@11:00AM-6PM

GFNY Cozumel EXPO is the location for race number, 
timing chip, wristband, jersey and goodie bag pick up.  
Advance pick up of your race material is mandatory.  

In order to check in please bring your government is-
sued photo id and Race Pass (QR Code).  Packet pic-
kup can only be done in person.  Please note that 
there is no registration or packet pickup on Sun-
day race day. 

THE EXPO IS FREE AND OPEN TO THE PUBLIC.

•	 Each participant must come in person to pick up 

his/her race packet with your GFNY Race Pass 

and official government identification.

•	 All participants must sign and hand in the race wai-

ver at the packet pickup.  Waivers will be available 

at the expo.

•	 Complete your online pre-race check-in and reser-

ve your date and time for attending the expo.  Avai-

lable two weeks prior to race day on you GFNY 

personal account.

•	 	 ▪	 You must come to the expo Friday or 

•	 You must come to the expo Friday or Saturday 

ONLY.  You must be at the expo before 6:00pm Sa-

turday Nov 7 in order to pick up your race packet 

and take part in the race.

•	 If you do not come to the expo during expo hours 

you forfeit your registration and ability to take part 

in the event.

LOCATION: 
COZUMEL CONVENTION CENTER on AV 
RAFAEL E. MELGAR NO.1099 ESQUINA 17 
SUR COLONIA ANDRES COZUMEL, QUIN-
TANA ROO 77664.  For easy reference it is 
located next door to the Chedraui super-
market.

ACKET PICK UP + EXPO OPENNING & 
CLOSING TIMES:
Friday, Nov 6: 1:00pm-6pm
Saturday, Nov 7: 11:00am-6pm 

IMPORTANT!
MAKE SURE TO COMPLETE YOUR ONLINE PRE-RA-
CE CHECK-IN WHERE YOU WILL RECEIVE YOUR BIB 

NUMBER and RACE PASS (QR CODE). GO TO GFNY.CC 
TO ACCESS YOUR PERSONAL GFNY ACCOUNT AND 

CLICK THE CHECK IN BUTTON.

COZUMEL



17PICK UP YOUR RACE PACKET IN 4 
EASY STEPS
 
Step 1. Get your bib number by completing the onli-
ne GFNY pre-race check-in at gfny.cc. You can also 
find your name and bib number on the registered 
participant wall.
Step 2. Go to your corresponding packet pick up 
stand which is identified by your bib number to pick 
up your race packet, jersey and goodie bag.
Step 3. Sign your name on the traditional GFNY Co-
zumel sign-in wall and take a My Goal Time photo.
Step 4. Enjoy the GFNY Cozumel expo and all the 
cool bike toys on exhibition. 

GFNY Cozumel EXPO is the location for race num-
ber, timing chip, wristband, jersey and goodie bag 
pick up.  Advance pick up of your race material is 
mandatory.  

In order to check in please bring your government 
issued photo id and email confirmation.  Packet pic-
kup can only be done in person.  Please note that 
there is no registration or packet pickup on Sun-
day race day.

RACE PACKET & GOODIE BAG INCLUDES

•	 Wristband which will be attached to your wrist at 

packet pick up and must be kept on until the end 

of the race. The wristband serves as your access 

to the race corrals, aid stations, recovery area 

and a free meal ticket at the pasta recovery area.

•	 Bike number plate with timing chip and zip ties 

that you must attach to the front of your bike.

•	 Bib number with safety pins to attach to the back 

pocket of your jersey. The bib number will also 

identify your checked bike and bag.

•	 2026 GFNY Cozumel jersey.

•	 2026 GFNY Cozumel Race magazine. 

•	 2026 Course Profile Sticker.

•	 Elite 800ml water bottle

After you receive your packet, double check that all 
your personal information is correct. If you have any 
information changes like updating emergency contact 
info or changing your team name, please go to the 
DATA CHANGE / REGISTRATION stand. 

The jersey is mandatory attire for the race. You will 
receive the jersey size that’s marked on your envelo-
pe, which is the size you selected during registration.   
If your jersey doesn’t fit then you may go over to the 
Jersey Exchange area to see If they have another size 
available. Jersey are supposed to fit tight.

Next you will enter the GFNY Cozumel boutique & 
expo area where you will see a large selection of cy-
cling vendors and toys.
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Q: How do the jerseys fit? 
The GFNY Cozumel jerseys are standard European/race cut, and therefore more fitted in the torso than typi-
cal American size. We suggest ordering 1 size larger if you usually wear American-cut jerseys. Here is the size 
chart: http://gfny.com/sizechart.jpg 

Q: What if the jersey size I selected doesn’t fit me? Can I exchange my jersey?
We have a limited quantity of jerseys available for exchange. If you find the jersey size you ordered is the 
wrong size, go to the JERSEY EXCHANGE stand and request the size you’re looking for. We may not have 
the exact size you need to swap to, but we’ll do our best to get a jersey size as close to your exchange size 
as possible. 

Q: The waiver asks for my race number. How can I find out my race number before the expo?
You can get your race number by completing the online GFNY pre-race check-in from your personal GFNY 
account.

Q: Do I have to wear the wristband? Yes, wearing the wristband is mandatory. It will be attached to your 
wrist when you come to pick up your race packet at the expo and you must keep it on until you leave the Finish 
area at the end of the event. The wrist bank identifies you as a participant and gives you access to the aid 
stations, pasta area, VIP area as well as shows the police and staff that you are a participant.

Q: Can I buy the matching bib shorts and other GFNY Cozumel apparel at the expo?
You can shop the new GFNY Mexico apparel collection and accessories at the official expo boutique. Stock 
is limited and available first come, first served—visit early Friday for the best selection of styles and sizes, or 
order at gfnymexico.com before the online store closes two weeks before GFNY Cozumel.
Q: Will there be mechanics at the Race Packet Pick Up and Expo to put my bike together or minor mechanical 
repairs?  Yes, will have a team of mechanics right outside the expo ready to help with any mechanical needs 
or to put your bike together from your trip.

Q: My schedule changed and I can’t come to Cozumel. Can my friend pick up my goodie bag for me?
Yes. Send an email to your friend, authorizing them to pick up your goodie bag, along with a copy of your photo 
ID. Then at the expo your friend can show the email and a copy of your ID at the check-in booth to pick up your 
goodie bag and jersey for you. The goodie bag will not include the race chip or number.

Q: I’m flying in on Saturday night. Can my friend pick up my race packet for me?
No. For security reasons, every participant has to be present at packet pickup on Friday or Saturday. If you 
cannot make it to the expo to pick up your race packet, you will forfeit taking part in the event. We recommend 
changing your flight to arrive in Cozumel to make it to the expo in time. 
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NUEVA COLECCIÓN 
SIGNATURE 2026

Cuando vistes la ropa de competencia GFNY México, llevas más 
que un jersey: llevas el estándar de excelencia.

Telas avanzadas. Cortes de competencia contemporáneos. 
La identidad inconfundible de GFNY México. Confeccionada en 
las mejores fabricas de ropa de ciclismo y moda en el mundo. 

La Colección Signature 2026 combina innovación técnica con 
un diseño refinado. Materiales ligeros y transpirables y un ajuste 
ergonómico brindan comodidad en movimiento, con líneas limpias 
y detalles cuidadosamente pensados.

Del entrenamiento diario al día de la carrera, el rendimiento y el 
estilo comparten un mismo propósito.

Descubre la colección en la boutique oficial GFNY.

When you wear GFNY Mexico Race Apparel, you wear more than 
a jersey—you wear the standard of excellence. Produced in the 
world’s best cycling fashion apparel factories. GFNY apparel is 
crafted by the same experts who outfit the World Tour peloton. 

With relentless R&D, every detail is engineered for maximum 
performance: lightweight fabrics, superior breathability, and 
ergonomic cuts that deliver unmatched comfort.

Designed for short training rides, social rides, longer days in the 
saddle—and perfected for your GFNY race, GFNY apparel is 
built to perform whenever and wherever you ride. This isn’t just 
apparel. 

It’s equipment for cycling warriors.

GFNY PREMIUM RACE APPAREL

    DISEÑO SUPER LIGERO.
CREADO PARA VOLAR.

*Flower
*Skull

TRANSPIRABILIDAD AVANZA-
DA. COMODIDAD PARA IR A 

TOPE.

 CORTE PRECISO. AJUSTE QUE 
SIGUE EL MOVIMIENTO DE TU 

CUERPO.

 COMODIDAD PREMIUM EN 
CADA RODADA

*Indigo

*Cafe
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ROPA DISPONIBLE EN LA EXPO DE 

BICICLETAS GFNY COZUMEL, 

Y EN LÍNEA EN: 

GFNYMEXICO.COM 

APPAREL AVAILABLE AT GFNY 

COZUMEL BIKE EXPO AND ONLINE AT 

GFNYMEXICO.COM

Ideal para todo: competir en GFNY, entrenar, hacer una parada por un café o pasar 
todo el día en la bici.
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Todos los ciclistas que participan en la carrera de distancia larga quedan inscritos automáticamente 
en la categoría correspondiente a su grupo de edad y tienen la oportunidad de ganar premios de po-
dio en su categoría. Además, pueden inscribirse en la categoría por equipos o en Él y Ella y disfrutar 
del recorrido con amigos, trabajando juntos para alcanzar su objetivo.

COMPETICIÓN INDIVIDUAL
Los grupos de edad son:

GENERAL VARONIL/FEMENIL

•	 U18 varonil/femenil*
•	 18-34 varonil/femenil
•	 35-39 varonil/femenil
•	 40-44 varonil/femenil
•	 45-49 varonil/femenil
•	 50-54 varonil/femenil
•	 55-59 varonil/femenil
•	 60-64 varonil/femenil
•	 65-69 varonil/femenil
•	 70-74 varonil/femenil
•	 75-79 varonil/femenil
•	 80+ varonil/femenil	

* La categoría U18 está abierta exclusivamente 
a ciclistas de 16 y 17 años que participen en la 
distancia larga. El padre, la madre o el tutor legal 
deberá asistir a la expo para firmar una carta de 
exoneración de responsabilidad y consentimiento 
que autorice la participación del menor.

Todos los participantes que completen la distan-
cia larga o media recibirán una medalla de finisher 
de GFNY Cozumel. Todos los ganadores deberán 
portar el jersey de ganador durante la premiación; 
se les entregará antes de subir al podio.

COMPETICIÓN POR EQUIPOS

Los participantes pueden inscribirse como inte-
grantes de un equipo para competir en la catego-
ría por equipos de GFNY Cozumel.

Se sumarán los cuatro mejores tiempos de cada 
equipo y se ordenarán los resultados para deter-
minar al equipo más rápido. Los equipos de cuatro 
integrantes que obtengan un lugar en el podio re-
cibirán premios.

Todos los integrantes que participen en la compe-
tencia por equipos también podrán ganar premios 
individuales en su grupo de edad.

CATEGORÍA ÉL Y ELLA

La ciclista y el ciclista de un mismo equipo de Él y 
Ella deben cruzar la meta con una diferencia máxi-
ma de treinta segundos entre ambos. Como es 
difícil encontrar a dos ciclistas con el mismo nivel 
de habilidad y condición física, se permite empu-
jar, jalar, remolcar, animar, gritar y cualquier otra 
forma de trabajar juntos.

La competencia por equipos de Él y Ella consta 
de dos categorías según la suma de las edades 
de sus integrantes: menos de 90 años y 90 años 
o más. 

Los integrantes de los equipos de Él y Ella no 
podrán ganar premios individuales por grupo de 
edad, ya que en esta categoría se permite y se 
fomenta la ayuda entre compañeros de equipo.

 CATEGORÍAS

COZUMEL
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All riders who participate in the long-distance race are automatically registered in their appropriate 
age-group category and have the chance to win podium prizes in their respective category. Additio-
nally, riders can sign up for the team or him & her category and enjoy the journey with friends, wor-
king together to accomplish their goal.

INDIVIDUAL COMPETITION
The age groups are:

 Overall m/f
•	  U18m/f*
•	  18-34 m/f
•	  35-39 m/f
•	  40-44 m/f
•	  45-49 m/f
•	  50-54 m/f
•	  55-59 m/f
•	  60-64 m/f
•	  65-69 m/f
•	  70-74 m/f
•	  75-79 m/f
•	  80+ m/f	

* The U18 category is open exclusively to riders 
aged 16 and 17 participating in the long-distance 
event. A parent or legal guardian must attend the 
expo to sign a liability waiver and consent form 
authorizing their child’s participation.

Every finisher either long or middle distance 
receives a GFNY Cozumel finisher medal.  Every 
podium winner must wear the winners jersey 
while on the podium which will be handed to you 
before you enter the podium.

TEAM COMPETITION

Individuals can register as members of a team to 
take part in the GFNY Cozumel team competition.

The four fastest times from a team will be added 
and ranked to determine the fastest team.  The 
podium 4-person teams will be awarded prizes.

All members of a cycling team who are competing 
in the team Competition are eligible for individual 
age group prizes.

HIM & HER CATEGORY

A female and male rider of the same Him & Her 
team have to cross the finish line within thirty se-
conds of each other.
  
Because it’s tough to find two riders of the same 
ability and fitness, pushing, pulling, dragging, en-
couraging, shouting and any other means of wor-
king together is allowed. The Him & Her team 
competition consists of two age categories: sub-
90 and 90+ years old combined.

Members of Him & Her teams are not eligible for 
individual age group prizes because rider assis-
tance between the team members in this cate-
gory is permitted and encouraged.

.

 CATEGORIES

COZUMEL
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Todos los ciclistas hemos visto competir a los profesio-
nales y nos hemos preguntado: “¿Qué saben ellos que 
yo no?” La realidad es que la mayor diferencia no siem-
pre está en tener piernas más fuertes, sino en correr de 
forma más inteligente.

Los mejores ciclistas dominan pequeños detalles que 
les permiten ahorrar energía, ser más eficientes y man-
tenerse fuertes cuando los demás comienzan a sufrir.
Lo mejor de todo es que la mayoría de estos secretos 
no requieren entrenar más, sino correr con una mejor 
estrategia. Aquí te compartimos algunas de las claves 
que utilizan los profesionales y que tú también puedes 
poner en práctica en tu próximo GFNY.

Empieza con Inteligencia, No con Impulso
Uno de los errores más comunes entre los ciclistas afi-
cionados es salir demasiado fuerte. Los profesionales 
hacen exactamente lo contrario. Comienzan a un ritmo 
controlado, incluso si sienten que podrían ir más rápi-
do. Saben que cada esfuerzo innecesario durante los 
primeros kilómetros terminará pasándoles factura más 
adelante.

También entienden que no vale la pena responder a 
cada ataque. Que otro ciclista acelere no significa que 
tú debas hacerlo. Los corredores con experiencia sa-
ben cuándo seguir un movimiento y cuándo mantener 
su propio ritmo. Muchas veces, la paciencia termina 
siendo la mejor estrategia.

Protege Tu Energía
El ciclista más rápido no siempre es el que genera más 
potencia, sino el que desperdicia menos energía. Los 

profesionales buscan constantemente formas de aho-
rrar fuerzas. Se mantienen protegidos del viento siem-
pre que pueden, evitan frenar y acelerar innecesaria-
mente y procuran rodar bien posicionados dentro del 
grupo para no tener que cerrar huecos una y otra vez. 

En un recorrido como GFNY Cozumel, donde el viento 
puede ser un factor decisivo, elegir la rueda correcta 
puede significar un enorme ahorro de energía durante 
los 160 kilómetros.

Además, ruedan relajados. Mantienen los hombros 
sueltos, un agarre ligero sobre el manillar y un tren 
superior estable. Cada movimiento innecesario repre-
senta energía desperdiciada a lo largo de varias horas 
sobre la bicicleta.

Aliméntate Antes de Tener Hambre
Quizá la mayor diferencia entre un profesional y un ci-
clista recreativo está en la forma de alimentarse duran-
te la carrera. Los profesionales nunca esperan a sentir 
hambre o sed. Comienzan a consumir carbohidratos 
desde el inicio y continúan haciéndolo cada 20 o 30 
minutos. También beben líquidos de forma constante 
durante toda la competencia..

Cuando aparece la sensación de hambre o sed, el ren-
dimiento ya ha comenzado a disminuir. Este hábito co-
bra aún mayor importancia en pruebas calurosas como 
GFNY Cozumel, donde mantenerse bien hidratado pue-
de marcar la diferencia entre terminar con fuerza o sim-
plemente sobrevivir a los últimos kilómetros.

COZUMEL

LOS SECRETOS DE 
LOS PROFESIONALES 
(QUE TÚ TAMBIÉN PUEDES APLICAR)
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Conoce el Recorrido Antes del Día de la Carrera
Los profesionales rara vez llegan a una competencia sin 
haber estudiado el recorrido. Analizan el perfil, identi-
fican las subidas más importantes, detectan las zonas 
donde el viento puede influir, conocen la ubicación de 
los abastecimientos y saben en qué lugares suele defi-
nirse la carrera.

Conocer el recorrido elimina incertidumbre y permite to-
mar mejores decisiones cuando el cansancio comienza 
a aparecer. Ya sea enfrentando los vientos de Cozumel 
o las subidas de San Luis Potosí, la preparación siempre 
juega a tu favor.

La Carrera Se Gana en la Segunda Mitad
Muchos ciclistas hacen su mayor esfuerzo durante la 
primera hora de competencia.
Los profesionales piensan de otra manera. Su objetivo 
es llegar fuertes al último tramo de la carrera, cuando 
realmente suelen definirse las posiciones. 

En lugar de buscar una velocidad promedio impresio-
nante desde el inicio, administran cuidadosamente su 
esfuerzo para tener reservas cuando los demás empie-
zan a perder fuerza.

Recuerda: casi nadie gana un GFNY en los primeros ki-
lómetros, pero muchos lo pierden ahí.

Divide la Carrera en Pequeños Objetivos
Pensar en recorrer 160 kilómetros de una sola vez pue-
de resultar abrumador. Por eso los profesionales divi-
den mentalmente la carrera en pequeñas metas: llegar 
al siguiente abastecimiento, coronar la próxima subida, 
alcanzar la siguiente curva o completar el siguiente tra-
mo del recorrido. Concentrarse en objetivos cercanos 
mantiene la mente enfocada y evita que el desgaste 
mental se convierta en un enemigo más.

Mantén la Calma Cuando Algo Sale Mal
¿Pinchaste una llanta? ¿Perdiste tu grupo? ¿No alcan-
zaste una botella en el abastecimiento?

Los profesionales no entran en pánico. En lugar de frus-
trarse, buscan resolver el problema lo más rápido posi-
ble. Mantener la calma ayuda a tomar mejores decisio-
nes y evita gastar energía mental innecesariamente.

Nunca Estrenes Nada el Día de la Carrera
El día de la competencia no es momento para probar 

zapatos nuevos, un asiento diferente, una nutrición que 
nunca has utilizado, llantas distintas o un ajuste nuevo 
en la bicicleta. Los profesionales compiten únicamente 
con equipo que ya conocen perfectamente. Eliminar las 
sorpresas les permite concentrarse únicamente en ren-
dir al máximo.

La Recuperación Empieza al Cruzar la Meta
Cruzar la línea de meta no significa que el trabajo termi-
nó. Los mejores ciclistas comienzan su recuperación de 
inmediato.  

Consumen carbohidratos y proteína, reponen líquidos 
y electrolitos, caminan unos minutos y permiten que su 
cuerpo vuelva poco a poco a la normalidad. Cuanto an-
tes comience la recuperación, antes estará listo el cuer-
po para volver a entrenar.

Confía en Tu Preparación
Quizá el mayor secreto de todos sea la confianza.
Los profesionales saben que la condición física no se 
construye la noche anterior a la carrera.  Se construye 
durante semanas y meses de entrenamiento constante. 
Cuando llega el día de competir, simplemente ejecutan 
el plan que prepararon durante tanto tiempo.

Ese mismo principio aplica para cualquier participante 
de GFNY. Entrena con disciplina, prepárate bien y llega 
a la línea de salida convencido de que hiciste el trabajo 
necesario.

El Mayor Secreto de Todos
Los profesionales no siempre son los más fuertes.
Simplemente son los más eficientes.
Ahorran energía siempre que pueden. Se alimentan an-
tes de que aparezcan los problemas. Mantienen la cal-
ma bajo presión. Conocen el recorrido, confían en su 
preparación y toman decisiones inteligentes durante 
toda la competencia.

El resultado no es solamente un mejor tiempo. Es una 
carrera más sólida, más inteligente y mucho más disfru-
table. Recuerda que el éxito no depende únicamente de 
cuánto puedas sufrir sobre la bicicleta, sino de qué tan 
inteligentemente administras cada pedalada.

COZUMEL
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Every cyclist has watched the pros and wondered, 
“What do they know that I don’t?” The truth is, the 
biggest difference isn’t always stronger legs—it’s smar-
ter racing. 

Professional riders master the small details that save 
energy, improve efficiency, and keep them strong when 
everyone else begins to fade. 

The good news? Most of these techniques don’t requi-
re more fitness—they simply require a better strategy. 
Here are some of the race secrets the pros use that 
you can start applying at your very next GFNY.

Start Smarter, Not Harder
One of the biggest mistakes amateur cyclists make is 
treating the first few kilometers like a sprint. Profes-
sionals do the opposite. They begin the race at a con-
trolled pace, even if it feels easier than expected. They 
know that every unnecessary effort early in the race 
will be paid back with interest later.

Equally important, they don’t chase every attack. Just 
because another rider accelerates doesn’t mean you 
should. Experienced racers know when to follow a 
move and when to let it go, trusting that patience often 
leads to a stronger finish.

Protect Your Energy
The fastest rider isn’t always the one producing the 
most power—it’s often the one wasting the least.

Professional cyclists constantly look for ways to con-
serve energy. They stay sheltered from the wind whe-

never possible, avoid unnecessary braking and acce-
lerating, and position themselves near the front of the 
group to reduce the need to close gaps. 

On windy courses like GFNY Cozumel, simply choosing 
the right wheel to follow can save an enormous amount 
of energy over 160 kilometers.

They also ride with relaxed shoulders, light hands, and a 
quiet upper body. Every bit of unnecessary movement 
adds up over several hours in the saddle.

Fuel Before You Need It
Perhaps the biggest difference between professionals 
and recreational riders is how they eat and drink during 
a race. Pros never wait until they’re hungry or thirsty. 
They fuel consistently from the beginning, taking in car-
bohydrates every 20 to 30 minutes and drinking regu-
larly throughout the ride. 

By the time you feel hungry or thirsty, your body is alre-
ady beginning to lose performance. This habit becomes 
even more important in hot races like GFNY Cozumel, 
where staying ahead of dehydration can make the di-
fference between finishing strong and simply surviving 
the final kilometers.

Know the Course Before Race Day
Professional riders rarely arrive at a race without 
knowing what lies ahead. They study the course profi-
le, identify key climbs, anticipate crosswinds, locate aid 
stations, and recognize where decisive moments are 
likely to happen.

COZUMEL

RACE SECRETS OF 
THE PROS 
(THAT YOU CAN USE TOO)
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Knowing the course removes uncertainty and allows 
you to make better decisions when you’re already phy-
sically tired. 

Whether it’s the crosswinds of Cozumel or the rolling 
terrain of San Luis Potosí, preparation gives you confi-
dence long before the starting gun.

Race the Second Half
Many riders unknowingly race their hardest during the 
first hour. Professionals think differently. Their goal is to 
still be strong in the final hour when the race is often 
decided.

Rather than chasing an impressive average speed early, 
they manage their effort carefully so they have some-
thing left when others begin to fade.
Remember, nobody wins a GFNY in the opening kilome-
ters—but many riders lose it there.

Think Small
A 160-kilometer race can feel overwhelming if you think 
about the finish line all day.
Instead, pros mentally divide the race into smaller sec-
tions. 

They focus on reaching the next aid station, the next 
climb, the next turn, or the next landmark. Breaking the 
race into manageable pieces keeps the mind engaged 
and prevents mental fatigue from becoming another 
obstacle.

Stay Calm Under Pressure
Flat tire? Dropped from a group? Missed a bottle?
Professional cyclists don’t panic when things go wrong. 
They immediately begin solving the problem instead of 
dwelling on it. 

Staying calm leads to better decisions and conserves 
valuable mental energy throughout the race.

Never Experiment on Race Day
Race day is not the time to test a new saddle, nutrition 
product, shoes, tires, or bike fit.

Professionals know that consistency builds confidence. 
Everything they use on race day has already been tes-
ted during training. Eliminating surprises allows them to 
focus entirely on their performance.

Recovery Starts at the Finish Line
Crossing the finish line doesn’t mean the work is over.
The best riders begin recovering within minutes by con-
suming carbohydrates and protein, replacing lost fluids 
and electrolytes, walking for a few minutes, and allowing 
their body to gradually return to normal. 

The sooner recovery begins, the sooner your body 
starts repairing itself.

Trust Your Preparation
Perhaps the greatest secret of all is that professional 
cyclists trust the work they’ve already done. They un-
derstand that fitness isn’t built the night before the race. 
It’s built during the weeks and months leading up to it.

 On race morning, they simply execute the plan they’ve 
practiced countless times. That same mindset applies 
to every GFNY participant. Train consistently, prepare 
thoroughly, and arrive at the start line with confidence.

The Biggest Secret of All
Professional cyclists aren’t always stronger than ever-
yone else. They’re simply more efficient. They conserve 
energy whenever possible. They fuel before problems 
begin. They stay mentally composed. 

They know the course, trust their preparation, and make 
smart decisions throughout the day.
The result isn’t just a faster finish time—it’s a stronger, 
more enjoyable race experience.

Remember that success isn’t only about how hard you 
can ride. It’s about how wisely you use every pedal 
stroke.

COZUMEL
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FORMA CORRECTA DE COLOCAR EL NUMERO
DEL CORREDOR Y LA PLACA DE LA BICICLETA

CORRECT BIB NUMBER & BIKE PLATE PLACEMENT

ATTACH THE BIKE PLATE TO THE FRONT OF YOUR 
HANDLEBARS.
Make sure the number is fully visible and not obstructed 
by cables or your computer. Do not bend or modify 
your bike number. 
The timing chip will only work if the bike plate is 
positioned as shown. If you have a computer, use only 
the top hole on each side of the bike plate to hang the 
bike plate straight down, below your computer.  

COLOCA LA PLACA DE LA BICICLETA EN LA 
PARTE DELANTERA DE TU VOLANTE. 
Asegúrate que el número sea completamente visible y 
no se obstruya por los cables o por el ciclocomputador. 
No dobles ni modifiques el número de la placa. 

El chip de cronometraje de tiempo solo funcionará si la 
placa es colocada de la forma que se muestra. Si tienes 
un ciclocomputador, utiliza solo el orificio superior de 
cada lado de la placa de la bicicleta para colgar la placa 
hacia abajo, debajo de tu ciclocomputador.

COLOCA EL NÚMERO DEL CORREDOR SOBRE LOS
BOLSILLOS TRASEROS DEL JERSEY OBLIGATORIO DE 
GFNY.  Coloca el número de corredor en tu lado no dominante.
Si eres diestro, colócala en tu bolsillos izquierdo y central. 

ATTACH THE BIB NUMBER ON THE BACK POCKETS 
OF YOUR MANDATORY GFNY JERSEY.
Attach the bib number on your non-dominant side. If you’re 
right-handed, attach the bib number on your left and 
center pockets.

EL JERSEY DE GFNY QUE RECIBISTE EN TU PAQUETE ES EL UNIFORMEDE USO OBLIGATORIO PARA LA CARRERA.
THE GFNY JERSEY YOU RECEIVED AT PACKET PICKUP  IS MANDATORY ATTIRE FOR THE RACE.

NO NO

NO

NO NO

COLOCACIÓN INCORRECTA DEL NÚMERO DE
CORREDOR Y DEL NÚMERO DE BICICLETA.
INCORRECT BIB NUMBER & BIKE PLATE PLACEMENT
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CORRALES DE INICIO
A cada participante se le asigna un número de ca-
rrera por categoría y grupo de edad. Puede leer 
más sobre las categorías de carrera aquí: gfny.
com/cycling-categories. El color de tu pulsera in-
dicará tu corral de salida. 

Los números de carrera y los colores de los bra-
zaletes solo se asignan a los atletas que comple-
taron el registro para la carrera. Vaya a gfny.cc 
e inicie sesión o cree una cuenta con su correo 
electrónico y complete su check-in. 

1er corral: Ganadores de cualquier carrera mun-
dial de GFNY celebrada desde la última carrera 
del Campeonato Mundial de GFNY.
1er corral: Participantes que compraron una entra-
da VIP.

2do corral: Corral clasificatorio: Participantes 
que, en los últimos 380 días, terminaron en el 10% 
superior de su grupo de edad en cualquier GFNY 
o 20% para los Campeonatos Continentales: 
América del Norte, América del Sur, Europa, Asia, 
Medio Oriente-África), y están inscritos antes del 
límite de 21 días. Puede verificar su estado de ca-
lificación y la fecha de validez / vencimiento en su 
cuenta gfny.cc. 

2º corral: Corredores que hayan comprado una 
bicicleta Giant durante 2025 - 2026 y hayan en-
viado un correo electrónico hasta 2 semanas an-
tes de la carrera para mexico@gfny.com validan-

do la compra.

3er corral: GFNY Club Corral: miembros del 
GFNY Club gfny.com/club 

3er corral: Equipos de Él y Ella 

4º + corrales: Salida de dorsales por grupos de 
edad, de menor a mayor. 

Corral trasero: Todos los corredores que se re-
gistraron después del 25 de octubre de 2026.

.

COZUMEL
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START CORRALS
Each participant is assigned a race number by ca-
tegory and age group. You can read more about 
race categories here: gfny.com/cycling-catego-
ries. Your bracelet color will indicate your start 
corral. 

Race numbers and bracelet colors are only assig-
ned to athletes who completed the check-in for 
the race. Go to gfny.cc and sign in or create an ac-
count with your email and complete your check-in. 

1st corral: Winners of any GFNY World race held 
since the last GFNY World Championship race.
1st corral: Riders who purchased a VIP entry.

2nd corral: Qualifier Corral: Riders who, in the 
last 380 days, finished in the top 10% of their Age 
Group at any GFNY or 20% for Continental Cham-
pionships: North America, South America, Europe, 
Asia, Middle East-Africa), and are signed up by the 
21-day cut-off. 

You can check your qualification status and validi-
ty / expiration date in your gfny.cc account. 

2nd corral: Riders who purchased a Giant bike 
during 2025- 2026 and have sent an email up to 2 
weeks prior to the race to mexico@gfny.com vali-
dating the purchase.

3rd corral: GFNY Club Corral: GFNY Club mem-
bers gfny.com/club 

3rd  corral: Him & Her teams 

4th + corrals: Start of race numbers by age group, 
from youngest to oldest. 

Rear corral: All riders who registered after Oct 
25, 2026.

.

COZUMEL
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Tu cuerpo es único, y tu suplementación debería adaptarse a él. Explora, 
prueba y encuentra lo que realmente se adapte.

Atlesia es una plataforma de nutrición deportiva que reúne las mejores marcas 
y soluciones para acompañarte en cada etapa de tu rendimiento.

Encuentra productos de hidratación, energía, recuperación y performance 
para entrenar, competir y llevar tu nivel más lejos.
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COLOCA TU NÚMERO DE DORSAL EN LOS 

BOLSILLOS TRASEROS DE TU JERSEY DE 

CARRERA. Coloca el número de dorsal en tu  

número de dorsal en los bolsillos izquierdo y 

central. 

COLOCA LA PLACA CON EL CHIP DE 

BICICLETA EN LA PARTE DELANTERA DE 

TU MANUBRIO.  Asegúrate de que la placa 

de bicicleta esté unida al manubrio delantero 

de la bicicleta con las cintas suministradas y 

que esté ajustada y segura a tu bicicleta. Si 

tu ciclocomputador te impide colocar la placa 

de la bicicleta directamente en el manubrio, la 

placa de la bicicleta debe colocarse mirando 

hacia adelante, debajo de la computadora. 

ACUDE A UN MECÁNICO Y HAZ UN AJUSTE 

COMPLETO:  No hay nada peor que no poder 

empezar una carrera por culpa de un problema 

mecánico.  Antes de viajar, asegúrate de llevar 

tu bicicleta a un mecánico que pueda revisarla 

y hacer todos los ajustes necesarios.  Es un 

pequeño precio a pagar y estarás feliz de no 

quedarte atrapado al costado de la carretera 

en Cozumel esperando por ayuda mecánica.

REVISA TUS LLANTAS:  Revisa tus llantas en 

busca de agujeros, vidrios o desgaste general.  

Si tienes alguno de los anteriores, es mejor 

conseguir llantas nuevas y evitar un pinchazo 

en el camino de GFNY Cozumel.  

EMPACA TU CÁMARA DE REPUESTO, CO2 

Y PALANCAS DE LLANTAS:  

Lo decimos una y otra vez, aprende a cam-

biar tus propias cámaras y lo pasarás mucho 

mejor.  Empaca todo el equipo necesario para 

reparar una pinchadura durante la ruta por ti 

mismo y ahorrarás un tiempo valioso.

EMPACA TU NUTRICIÓN DE CARRERA:  

No hay alimentos ni bebidas disponibles 

durante el inicio matutino de la carrera, por 

lo que es mejor empacar algunos geles y 

bocadillos que duren al menos la primera 

hora de carrera.  Hay 8 avituallamientos en 

el recorrido para los 160 km, pero si puedes 

meter algunos geles en el bolsillo de tu jersey, 

no tendrás que parar tan a menudo.

PLANIFICA TU MAÑANA DE CARRERA:   

Te recomendamos que llegues a la línea de 

salida a las 5:00am para obtener una buena 

posición en tu corral de salida. 

Esto te dará tiempo suficiente para ir al baño, 

pasar por seguridad, hacer una revisión final 

de la bicicleta y entrar en tu corral de salida.  

Si llegas tarde, el personal de seguridad te 

colocará en los corrales traseros.

LLEVA TU BILLETERA: IDENTIFICACIÓN Y

DINERO: necesitarás ambos si quieres com-

prar cerveza al final o pagar cualquier gasto 

durante el día. GFNY Cozumel acepta las prin-

cipales tarjetas de crédito y efectivo.

USA TU BRAZALETE GFNY COZUMEL : 

es tu principal punto de acceso a la salida, al 

recorrido, a las estaciones de asistencia y es 

tu boleto de comida después de la carrera 

para el área de pasta.

LISTA DE VERIFICACIÓN
 PREVIA A LA CARRERA

SIGUE LA LISTA DE VERIFICACIÓN A CONTINUACIÓN PARA QUE ESTÉS  
PREPARADO PARA EL DÍA DE LA CARRERA

VERIFICA EL PRONÓSTICO DEL TIEMPO:  

Asegúrate de usar el equipo adecuado para el 

clima del día. Cozumel es conocido por tener 

lluvias repentinas, por lo que debes estar pre-

parado por si acaso, tal vez con un impermea-

ble o chaleco ligero.

COZUMEL
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PUT YOUR BIB NUMBER ON THE BACK POC-

KETS OF YOUR RACE JERSEY. Attach the bib 

number on your non- dominant side. If you’re 

right-handed, attach the bib number to your 

left and center pockets. 

ATTACH THE BIKE CHIP PLATE TO THE 

FRONT OF YOUR HANDLEBARS.  Make sure 

the Bike Plate is attached to the front handle-

bar of the bike with the supplied zip ties and 

are tight and secure to your bike. If your bike 

computer prevents you from putting the bike 

plate directly on the bar, the bike plate should 

be placed facing forward, under the computer. 

GO TO A MECHANIC AND GET A FULL TU-

NE-UP:  There’s nothing worse than not being 

able to start a race because of a mechanical.  

Make sure before you travel to take your bike 

to a mechanic who can check your bike and 

make all the necessary adjustment.  It’s a small 

price to pay and you’ll be happy you won’t 

get stuck on the side of the road in Cozumel 

waiving for a mechanic.

CHECK YOUR TIRES:  Check your tires for ho-

les, glass, or overall wear and tear.  If you have 

any of the above it’s better to get new tires 

and avoid a flat on the GFNY Cozumel course.  

PACK YOUR SPARE TUBE, CO2, AND TIRE 

LEVERS:  We say this again and again learn 

how to change your own tires and you’ll have 

a much better time.  Pack all the necessary 

equipment to change a flat by yourself on the 

course and you’ll save valuable time.

PACK YOUR RACE NUTRITION:  There is no 

food or drinks available during the morning 

start of the race so it’s better to pack some 

gels and snacks that will last at least for the 

first hour of racing.  There are 8 aid stations 

on the course for the 160KM but if you can 

pack some gels into your jersey pocket then 

you won’t need to stop and refuel so often.

PLAN YOUR RACE MORNING:   We recom-

mend that you arrive to the start line by 

5:00am to get a good position in your starting 

corral.  This will give you enough time to go 

to the bathroom, clear security, do a final bike 

check and get into your start corral.  If you 

arrive late then you will be placed in the rear 

corrals by security.

BRING YOUR WALLET: ID and money – you’ll 

need both if you want to buy beer at the finish 

or pay for any expenses during the day. GFNY 

Cozumel accepts all major credit cards and 

cash.

WEAR YOUR GFNY COZUMEL WRISTBAND 

– it’s your main point of access to the start, on 

the course, aid stations and it’s your post-race 

meal ticket to the pasta area.

PRE-RACE CHECKLIST
FOLLOW THE CHECK LIST BELOW AND BE PREPARED FOR RACE DAY

CHECK THE WEATHER FORCAST:  Make 

sure you wear the right gear for the days 

weather. Cozumel is known for having sudden 

rain showers so you want to be prepared just 

in case maybe with a light rain jacket or vest.
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PERFORMANCE IS A PROCESS
START YOURS

WWW.SPORTENERGY.COM

Endurance athletes are different-you need purpose built formulas to perform your best.
First Endurance is a clinically dosed, professional grade system for your performance, wellness, 
and fuel. Train Harder. Recover Faster. Push Your Limits.
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GFNY KIDS Cozumel es la oportunidad para que 
los niños menores de 13 años puedan experi-
mentar las verdaderas carreras al estilo GFNY 
con las mismas reglas y formato que todas las 
carreras de GFNY. 

Todos los corredores estarán cronometrados de 
principio a fin y los 3 primeros ganadores lo cele-
brarán en el podio para que todos sus familiares 
y amigos lo vean.

QUÉ INCLUYE:
•	  Resultados de cronometraje de principio a fin.
•	  Camiseta dry fit para niños de GFNY Cozumel 

(Vestimenta obligatoria)
•	  Circuito de carreras totalmente cerrado
•	  Medallas de finalista
•	  Puesto de avituallamiento y zona de recupera-

ción completamente abastecidos.
•	  Soporte mecánico
•	  Ceremonia del podio

AHORA TODA LA EMOCIÓN DE LA 
CARRERA GFNY SOLO PARA NIÑOS
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BICICLETAS PERMITIDAS
Los grupos de edad de 6 años o menos pueden 
usar todo tipo de bicicletas, incluidas las bicicle-
tas con rueditas . Los grupos de edad de 7 años 
en adelante, pueden usar bicicleta de ruta o de 
montaña o cualquier bicicleta con dos frenos.

RECOGIDA DE PAQUETES DE CARRERA
Todos los participantes deben recoger los pa-
quetes de la carrera en la expo GFNY Cozumel el 
viernes 6 de noviembre de 2026. Si no recoges 
tu paquete de carrera, no podrás tomar la salida.

DÓNDE: CENTRO DE CONVENCIONES
Cuándo: Viernes 6 de noviembre de 1:00 p.m. a 6 
p.m.

HORARIO DE LA CARRERA
GFNY Kids Cozumel comenzará el 7 de noviem-
bre a las 8:00 am. Todos los grupos de edad de-
ben estar en la zona de salida 30 minutos antes. 
Cada grupo de edad correrá por separado y una 
vez que el grupo de edad anterior haya termina-
do la carrera.

GRUPOS DE EDAD

3-4

5-6

7-8

9-10

11-12

13

DISTANCIAS

270m
 

540m
 

1,7 km (1 vuelta)
 

3,5 km (2 vueltas)

5km (3 vueltas)

5km (3 vueltas)

CATERGORÍAS
Los corredores masculinos y femeninos de cada grupo de edad se alinearán y comenzarán juntos.
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GFNY KIDS Cozumel is the chance for children 
ages 13 and under to be able to experience true 
GFNY style racing with the same rules and for-
mat as all GFNY races. 

All racers will be timed from start to finish with 
the top 3 winners celebrating on the podium for 
all their family and friends to see.

WHAT’S INCLUDED:
•	  Start to finish timing results.
•	  GFNY Cozumel Kids dry fit t-shirt (Mandatory 

attire)
•	  Fully closed race course
•	  Finisher Medals
•	  Fully stocked aid station and recovery area.
•	  Mechanical support
•	  Podium ceremony

NOW ALL THE EXCITEMENT OF GFNY 
RACING JUST FOR KIDS
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PERMITTED BIKES
Age groups 6 and under may use all types of 
bikes including striders and bikes with training 
wheels. Age groups 7 and over can use road, 
mountain, or any bike with two brakes.

RACE PACKET PICK UP
All participants must pick up their race packets 
at the GFNY Cozumel expo on Friday Nov 6th, 
2026. Failure to pick up your race packet means 
you will not be able to start.

WHERE: Cozumel Convention Center.
When: Friday Nov 6th from 1:00pm-6pm.

RACE SCHEDULE
GFNY Kids Cozumel will start Nov 7th at 8:00am. 
All age groups must be at the start area 30 minu-
tes before. Each age group will race separately 
and once the previous age group has finished the 
race.

AGE GROUPS

3-4

5-6

7-8

9-10

11-12

13

DISTANCES

270m
 

540m
 

1,7 km (1 lap)
 

3,5 km (2 laps)

5km (3 laps)

5km (3 laps)

CATEGORIES
Male and female riders of each age group will line up and start together.
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Created by Diamonds International, The Stella is more 
than a boutique residence; it's a lifestyle shaped around 
movement, wellness and longevity. Its 14 apartments and 
three penthouses blend sculptural architecture, generous 
terraces and effortless Caribbean living.

BEYOND THE RACE, 
A LIFE BY THE SEA.
YOU CAME TO COZUMEL FOR THE RIDE. YOU MAY WANT 
TO STAY FOR THE LIFE.

The Stella, Cozumel. Architectural renderings

Cozumel / Architecture & Lifestyle
17 private residences · estimated delivery: winter 2027
DISCOVER THE STELLA | thestella.com.mx

At its heart is The Stellar Club, a vibrant community for 
active, like-minded people. Enjoy a functional gym and 
spa, pickleball, a golf range and simulator, infinity pools, 
exclusive lounge, protein and coffee bar, shops, 
restaurants and spaces to connect, and much more.

From morning training to slow island afternoons, The 
Stella invites you to live stronger, feel better and stay 
connected, long after race day.
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¡IMPORTANTE! 

ASEGÚRATE DE LLEVAR PUESTO TU JERSEY 
OBLIGATORIO DE LA CARRERA, LA PLACA DE 

LA BICICLETA, EL NÚMERO DE CORREDOR Y EL 
BRAZALETE. 

NO SE TE PERMITIRÁ EL ACCESO A LOS CORRA-
LES SIN ELLOS 

LUGAR DESIGNADO PARA DEJAR EL AUTO: 
PALACIO MUNICIPAL COZUMEL Si vienes en auto, 
puedes estacionarte en cualquiera de las áreas de 
estacionamiento junto a los supermercados Mega o 
Chedraui y después ir en bicicleta hasta la zona de 
salida. 

DESCARGA LA APP DE SEGUIMIENTO EN VIVO 
WHIP. BUSCA LA CARRERA GFNY COZUMEL Y 
HAZ CLIC EN UNIRSE. ASÍ DE FÁCIL

•	 Tu familia y tus amigos podrán seguirte durante la 
carrera.

•	 Tu seguridad está garantizada porque siempre sa-
bemos exactamente dónde estás.

•	 La app solo utiliza el 10 % de la batería durante 
toda la carrera

•	 El seguimiento comenzará automáticamente el día 
del evento sin necesidad de abrir la app.

Recuerda llevar tu teléfono inteligente durante el 
recorrido. El seguimiento terminará automáticamente 
al concluir el evento.

DÍA DE LA CARRERA

COZUMEL
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 ZONA DE SALIDA
La zona de salida abre a las 5:00am.; no llegues después de las 6:00 a. m. Tomará tiempo registrar a 
todos y llevarlos a sus corrales. El acceso a los corrales cierra a las 6:30 a. m. Si llegas después de 
las 6:30am., corres el riesgo de no poder acceder a los corrales y de no aparecer en los resultados.  

El jersey verde GFNY Cozumel 2026 que recibiste en la expo es obligatorio para los participantes de 
GFNY Cozumel. No se permite ningún otro jersey de GFNY ni cualquier otro jersey, y esto resultará 
en una penalización de 10 minutos. 

Asegúrate de llevar puesto tu brazalete GFNY Cozumel. Es tu pase de acceso total a la zona de 
salida de GFNY Cozumel, los puestos de abastecimiento, las vialidades cerradas al público, la fiesta 
posterior a la carrera, las rifas y el resguardo de bicicletas en la meta. 
¡Sin brazalete, no hay salida!

Coloca la placa con tu número en la parte delantera del manubrio y sujétala con los cinchos 
incluidos. Tu placa identifica ante la policía y el personal de GFNY Cozumel que eres participante 
oficial. También tiene colocados los chips de cronometraje, los cuales solo funcionarán si la placa no 
ha sido modificada y está colocada según las instrucciones.
¡Sin placa con tu número, no hay salida ni cronometraje!

COZUMEL
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P: ¿Cómo se organizan los corrales de salida?
Los números de corredor se asignan según el tipo de boleto, el estatus de clasificación, el grupo de 
edad y la distancia. Puedes salir con tus amigos si están asignados al mismo corral de salida que tú. 
Si están en un corral diferente, puedes moverte hacia atrás para salir con ellos, pero ellos no pueden 
avanzar para unirse a ti. “Saltar” hacia adelante a otro corral (salir desde un corral que no correspon-
de a tu número) resultará en una penalización de 10 minutos añadida a tu tiempo de llegada. 
	

P: ¿A qué hora comienza la carrera?
La carrera comenzará puntualmente a las 7:00 a. m., llueva o haga sol. Habrá una ceremonia de aper-
tura y una caravana de salida para dar inicio a la carrera. Espera velocidades altas durante la salida, 
ya que los corredores competirán por colocarse y formar sus grupos.

P: ¿Debo llevar artículos personales?  
Asegúrate de ponerte protector solar y desayunar por la mañana. Lleva contigo tu identificación, 
efectivo, tarjeta de crédito y teléfono celular. Llena ambas botellas de agua y guarda algo de comida 
en los bolsillos de tu jersey. Habrá una estación de snacks y café únicamente para participantes VIP 
en la línea de salida.

P: ¿Qué servicios están disponibles en la zona de salida? 
La zona de salida cuenta con: resguardo de equipaje, baños, servicio mecánico, servicio médico y la 
carpa y el área VIP de la mañana. 
Habrá una carpa designada con un letrero que indique entrega de equipaje, donde podrás dejar tu 
bolsa. Los participantes de las distancias Larga y Media pueden dejar ahí sus bolsas y recogerlas en 
el mismo lugar después de la carrera. No dejes objetos de valor en la bolsa, ya que GFNY Cozumel no 
se hace responsable por artículos mojados, perdidos o robados.
Todo debe recogerse en la meta antes de las 4:00 p. m. o será desechado.

P: ¿Cómo entro a los corrales de salida?
Para entrar a los corrales de salida tendrás que pasar por seguridad. Una vez que pases el control de 
seguridad, avanza hasta ver la entrada al corral que tenga el color correspondiente, el mismo color 
que tu brazalete GFNY Cozumel.  Ayúdanos a mantener limpia la zona de salida depositando la basu-
ra en las bolsas sujetas a las vallas que delimitan los corrales de salida.  Tu chip de cronometraje no 
comenzará a contar tu tiempo de carrera hasta que cruce la alfombra de cronometraje de la línea de 
salida. 

P: Somos parte de un grupo, ¿podemos salir juntos? 
Siempre puedes moverte más atrás si quieres salir con un amigo, pero nunca más adelante. Si hay 
varios integrantes en tu grupo, la persona con el número de corredor más bajo puede moverse a un 
corral más atrás. Todos deben formarse en el corral del integrante del grupo que tenga el número 
más alto.

COZUMEL
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DURANTE LA CARRERA

¿Dónde están los puestos de abastecimiento y qué 
encontraré ahí? El recorrido largo tendrá 8 puestos 
de abastecimiento en los kilómetros 4, 28, 48, 73, 80, 
106, 125 y 151, y el recorrido medio tendrá 4 puestos 
de abastecimiento en los kilómetros 4, 28, 48 y 73. Las 
ubicaciones exactas de los puestos de abastecimiento 
se encuentran en el mapa del recorrido de esta revista.

Los puestos de abastecimiento tendrán una combina-
ción de todos o algunos de los siguientes productos:

•	 Sport Beans
•	 Bebidas deportivas Powerade
•	 Barras energéticas
•	 Agua 
•	 Coca-Cola
•	 Frutas de temporada variadas
•	 Varios tipos de alimentos empacados en porciones 

pequeñas.

No habrá “alimentación sobre la marcha”. Usa tu botella 
para rellenarla. GFNY Cozumel es un evento ecológico. 
No proporcionamos vasos ni botellas.

¿LAS VIALIDADES ESTARÁN COMPLETAMENTE 
CERRADAS?

GFNY Cozumel trabaja con las autoridades policiales 
municipales, estatales y federales para garantizar que 
el recorrido sea seguro para todos y cuente con vi-
gilancia policial. Esto significa que todos los vehículos 
deberán obedecer las indicaciones de la policía mien-
tras circulan por el recorrido. Sin embargo, los partici-
pantes deben mantenerse siempre a la derecha de la 
vialidad y de los conos para evitar ser descalificados 
de la carrera. 

¿QUÉ HAGO SI TENGO UN PROBLEMA MECÁNICO 
EN EL RECORRIDO?

Se espera que los corredores conozcan las habilida-
des básicas de reparación, especialmente cómo repa-
rar una ponchadura, y deben llevar una bomba, des-
montables y una cámara de repuesto. Los vehículos 
de apoyo con mecánicos recorrerán el circuito, y ha-
brá transporte disponible si no es posible realizar las 
reparaciones. Sin embargo, esperar ayuda puede to-
mar tiempo y hacer que no llegues antes del cierre de 
control. Para prepararte, visita una tienda de bicicletas, 
mira tutoriales o pídele a un amigo con experiencia que 
te enseñe reparaciones básicas.

¿QUÉ HAGO SI NECESITO ASISTENCIA MÉDICA?

Habrá botiquines disponibles en los puestos de abas-
tecimiento y a lo largo del recorrido, además de asis-
tencia bajo solicitud, con ambulancias circulando du-
rante todo el día. La policía, los oficiales de ruta y los 
mecánicos patrullarán en motocicletas y automóviles, 
mientras que los oficiales en las intersecciones y los 
voluntarios en las vueltas también podrán ayudar. Si 
necesitas ayuda, avisa a cualquier persona en el re-
corrido; solicitarán asistencia y permanecerán contigo 
hasta que llegue. La ayuda siempre estará cerca.

SI TIENES UN MAL DÍA Y TE DAS CUENTA DE QUE 
NO PODRÁS TERMINAR, ¿QUÉ HACES?

Los vehículos SAG ayudarán a los corredores que no 
puedan continuar. Intenta llegar a un puesto de abas-
tecimiento para recibir alimentos, agua y asistencia 
médica. Si no puedes, muévete con seguridad a la ori-
lla de la carretera y espera a un vehículo SAG o a los 
mecánicos. Si ves a otro corredor detenido, informa su 
ubicación al siguiente policía u oficial de ruta.

COZUMEL
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¿SE PERMITEN LAS BICICLETAS DE TRIATLÓN O 
LAS BARRAS AERODINÁMICAS?

Por razones de seguridad, no se permiten bicicletas 
de triatlón ni bicicletas con barras aerodinámicas.
.
P: Había fotógrafos en el recorrido tomando fotos, 
¿cómo compro mis fotografías de la carrera? 

La mejor compañía de fotografías para participantes 
del mundo, Sportograf, estará en el recorrido tomando 
tus fotos de la carrera. Poco después de la carrera, 
tus fotos personales estarán listas para comprarse 
utilizando tu número de corredor.

CRONOMETRAJE

GFNY Cozumel se cronometra de salida a meta. Los 
resultados estarán disponibles en tu cuenta de gfny.
cc inmediatamente después de la carrera. También 
podrás consultar tus resultados en gfny.cc/results. Si 
tienes preguntas sobre tu resultado, consulta directa-
mente con los cronometradores en la línea de meta o 
escribe a mexico@gfny.com. 

Los chips de cronometraje desechables están colo-
cados en la parte posterior de la placa de tu bicicleta. 
Asegúrate de colocar la placa en la parte delantera de 
tu bicicleta y de no doblar tu número de carrera para 
que el chip de cronometraje se lea correctamente en 
los puntos de control del recorrido. 

REGLAS 

Asegúrate de leer el reglamento de la carrera, dispo-
nible en https://gfny.com/cycling-rules para familiari-
zarte con él. 

COMPETENCIA 

Solo quienes terminen el recorrido largo podrán 
competir por las clasificaciones por categoría y los 
premios Overall y de Podio. 
A los corredores del recorrido medio se les propor-
cionará su tiempo de salida a meta, pero no se les 
clasificará por tiempo de llegada. Todos los tiempos 
de llegada aparecerán en orden alfabético. 
. 

MEDIO AMBIENTE 

GFNY está comprometido con la protección del medio 
ambiente. Está prohibido tirar basura o alimentos fue-
ra de los contenedores designados en los puestos de 
abastecimiento o “eco zones”, y esto puede resultar 
en una penalización de tiempo, descalificación y una 
prohibición de por vida en GFNY. 
Consulta el punto 8 del reglamento de GFNY (https://
gfny.com/cycling-rules/). 

Puedes leer más sobre las iniciativas ecológicas que 
GFNY ha implementado en gfny.com/environment. 

COZUMEL
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Valid from November 7-13, 3036. Reservation policy: Payment for the first night’s stay is required to confirm the reservation and is non-refundable. Cancellation policy: Reservations may be canceled up to 30 days 
prior to check-in. After that date, the full stay will be charged. Rates are in U.S. dollars, per room, per night, and are subject to 16% VAT, 5% lodging tax (ISH), US $5.00 environmental sanitation fee, and a 5% 
service charge. Buffet breakfast is included for one or two guests. A one-night non-refundable deposit is required. Maximum occupancy: 2 adults and 2 children under 12 years old. Rates are available for up to 3 days 
befobefore and 3 days after the event date. Additional adult in the room: US $80.00 per night, plus taxes. (European Plan). 

Live the InterContinental Life. 

T. 987 872 9500 ext. 6140 
cozumel_reservations@grupopresidente.com | presidenteiccozumel.com
facebook.com/InterContinentalCozumelResort | instagram.com/intercontinentalcozumelresort
Carretera a Chankanaab km 6.5, Zona Hotelera Sur, 77600, Cozumel, Quintana Roo, México

•  Buffet breakfast for one or two guests
•  On-site bicycle mechanic
• Restaurant menus tailored to athletes nutritional needs
• 15% off 80-minute massages at Ikal Spa, including access
   to the spa’s wet areas
• 15% off food and beverage consumption
• Late check-out and early a• Late check-out and early arrival* (subject to availability)
• Hotel located just a 15-minute bike ride from downtown Cozumel
• Complimentary Wi-Fi in guest rooms and public areas
• On-site activities for athletes companions

EXCLUSIVE BENEFITS

Classic 

Premium Pool Access 

Premium Ocean View

Premium Sea Front Beach Access

Premium Sea Front Outdoor Shower

Premium Reef  View Beach Access

JJunior Suite Ocean View 

$315 USD

$485 USD

$570 USD

$604 USD

$655 USD

$740 USD

$825 USD

PREFERRED GFNY COZUMEL 2026 RATES

LIVE THE GFNY RACE 
WITH THE LUXURY YOU DESERVE
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IMPORTANT!

MAKE SURE YOU’RE WEARING YOUR MAN-
DATORY RACE JERSEY, BIKE PLATE, BIB NUM-
BER AND WRISTBAND. YOU WILL NOT BE 
ALLOWED IN THE CORRALS WITHOUT THEM 

DESIGNATED DROP OFF LOCATION: 

PALACIO MUNICIPAL COZUMEL If you are co-
ming by car you can park your car at anyone of 
the parking areas next to Mega or Chedraui su-
permarkets and then ride your bike to the start 
area.

DOWNLOAD THE WHIP LIVE TRACKING APP. 
SEARCH FOR THE GFNY COZUMEL RACE AND 
CLICK JOIN IT’S THAT SIMPLE:

•	 Your family and friends can follow you during 
the race.

•	 You are safe because we always know exact-
ly where you are.

•	 The app only uses 10% of your battery during 
the whole race

•	  Tracking will automatically start on the day of 
the event without the need to launch the app.

Remember to carry your smartphone during the 
ride. The tracking will  automatically  end at the 
conclusion of the event.

RACE DAY

COZUMEL



56

 START AREA
The start area opens at 5:00am do not arrive later than 6:00am.  It will take time to get everyone checked in 
and to there corrals.  Access to the Corrals closes at 6:30am.  If you arrive after 6:30am you will risk not having 
access to the corrals and not being in the results.  

The green GFNY Cozumel 2026 jersey that you received at the expo is mandatory attire for GFNY Cozumel 
participants.  Any other GFNY jersey or any other jersey is not permitted and will result in a 10min penalty. 

Make sure you have your GFNY Cozumel wristband on.  It is your all access pass to the GFNY Cozumel start 
area, aid stations, closed public roads, Post race party, raffles and bike check at the finish. 
 No wristband, no start!

Place the bike number plate at the front of your handlebar and attach it with the provided zip ties.  Your bike 
plate identifies you as an official participant to police and GFNY Cozumel staff.  It also has your timing chips 
attached to it, and the timing chips will only work if the bike plate is unaltered and attached as instructed.
No bike number plate, no start and no timing!

COZUMEL
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58 Q: How are the race corrals organized?
Race numbers are assigned by ticket type, qualification status, age group and distance. You can start 
with your friends if they are allocated to the same start corral as you. If they are in a different start 
corral, you can move back to start with them, but they cannot move forward to join you. “Jumping” 
forward a corral (starting in a corral not assigned to your number) will result in a 10-minute penalty ad-
ded to your finish time. 
	
Q: What time does the race start?
The race will start at 7:00am promptly rain or shine.  There will be an opening ceremony and a lead out 
caravan to start the race.  Expect fast speeds during the start as riders are racing to get into position 
and form their groups.

Q: Should I bring any personal items with me?  
Make sure to put on sunscreen and eat breakfast in the morning.  Bring your ID, cash, credit card, and 
cell phone with you.  Fill up both water bottles and stow some food in your jersey pockets.  There will 
be a snack/coffee station only for VIP participants at the start line.

Q: What services are available at the start area? 
The start area has: bag check, toilets, mechanical service, medical service and the VIP morning tent 
and area. 
There will be a designated tent with a sign that says baggage drop where you will be able to hand in 
your bag. Both Long and Medium distance riders can drop their bags there and pick them up at the 
same location after the race. Don’t leave any valuables in the bag because GFNY Cozumel is not res-
ponsible for any wet, lost or stolen item.
Everything must be picked up at the finish by 4pm or it will be discarded.

Q: How do I enter the starting corrals?
To enter the starting corrals you will need to go through security. Once you pass security, you will pro-
ceed forward until you see the corral entrance that has your corresponding corral color which is the 
same color as your GFNY Cozumel bracelet. 
Please help us keep the start area clean by depositing trash in the bags tied to the barricades lining 
the start corrals. 
Your timing chip will not begin counting your race time until your chip crosses the start line timing mat. 

Q: We are part of a group, can we start together? 
You can always move further back if you want to start with a friend but not further ahead. If there are 
several members in your group, the person with the lower bib number can move to a corral further 
back. Everyone has to line up in the corral of the group member with the highest number.
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DURING THE RACE

Where are the aid stations and what can I find there? 
The long course will have 8 aid stations at kilometer 4, 
28, 48, 73, 80, 106, 125 and 151 and the medium course 
will have 4 aid stations at kilometer 4, 28, 48 and 73.  
Exact aid station locations can be found on the course 
map in this magazine.

The aid stations will have a combination of all or some 
of the following products.

•	  Sport Beans
•	  Powerade sports drinks
•	  Energy bars
•	  Water 
•	  Coca Cola
•	  Various in season fruits
•	  Various types of packaged bite size foods.

There is no “feeding on the fly”.  Use your bottle to re-
fill.  GFNY Cozumel is an eco-friendly event.  We do not 
provide cups or bottles.

WILL THE ROADS BE FULLY CLOSED?
GFNY Cozumel works with local, state and federal po-
lice agencies to make sure that the race course is safe 
for everyone and police moderated.  Police moderated 
means that all vehicles will have to obey all police ins-
tructions while riding through the course.  Participants 
however must stay to right of the road and cones at all 
times to avoid disqualification from the race.  

IF I HAVE A MECHANICAL ISSUE ON THE COURSE?
Riders are expected to know basic repair skills, espe-
cially fixing a flat, and must carry a pump, levers, and 
a spare tube. Support vehicles with mechanics will 
patrol the course, and transportation is available if re-
pairs cannot be made. However, waiting for help may 
take time and risks missing the cutoff. To prepare, vi-
sit a bike shop, watch tutorials, or ask an experienced 
friend to learn basic repairs.

IF I NEED MEDICAL ASSISTANCE WHAT DO I DO?
Medical kits will be available at aid stations, on the 
course, and on call, with ambulances circulating throu-
ghout the day. Police, marshals, and mechanics will pa-
trol on motorcycles and in cars, while officers at inter-
sections and volunteers at turns can also assist. If you 
need help, inform anyone on the course—they will call 
assistance and stay with you until it arrives. Help will 
always be close. 

IF YOU HAVE A BAD DAY AND REALIZE I WONT BE 
ABLE TO FINISH, WHAT DO I DO?
SAG vehicles will assist riders unable to continue. Try 
to reach an aid station for food, water, and medical 
help. If you can’t, move safely to the roadside and wait 
for SAG or mechanics. If you see another stopped ri-
der, report their location to the next police officer or 
volunteer.

ARE TRIATHLON BIKES OR AERO BARS ALLOWED?  
For safety reason triathlon bikes or bikes with aero 
bars are not permitted.

Q: THERE WERE PHOTOGRAPHERS ON THE COUR-
SE TAKING MY PICTURE, HOW DO I BUY MY RACE 
PICTURES?
he world’s best participant photo company, Sportograf, 
is on the course taking your race photos. Shortly after 
the race your personal photos will be ready for purcha-
se using your bib number.

COZUMEL
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TIMING 
GFNY Cozumel is timed from start to finish. Results 
will be available in your gfny.cc account immediately 
following the race. 

You will also be able to see your race results at gfny.
cc/results. If you have any questions about your result, 
please consult with the timers directly at the finish line 
or via email to mexico@gfny.com. 

The disposable timing chips are attached to the back 
of your bike plate. Make sure to attach the bike plate at 
the front of your bike and not bend your race number 
so the timing chip is read correctly at the checkpoints 
along the course. 

RULES 
Please be sure to read the race rules, found at 
https://gfny.com/cycling-rules/ to get familiar with 
them. 

COMPETITION
Only the finishers of the long course are eligible for ca-
tegory rankings and Overall and Podium awards. 
The riders of the medium course will be provided their 
start-to-finish time but will not be ranked by finish time. 
All finish times will be listed in alphabetical order. 

ENVIRONMENT 
GFNY is committed to protecting the environment. 
Any discarding of trash or food outside the designated 
trash receptacles at the aid stations or “eco zones” is 
prohibited and can lead to a time penalty or disqualifi-
cation and a lifelong ban at GFNY. 
Please refer to point 8 of the GFNY rules (https://gfny.
com/cycling-rules/).  

You can read more about the Eco initiatives that GFNY 
has undertaken at gfny.com/environment. 
GFNY has undertaken at gfny.com/environment. 

COZUMEL
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¿Qué pasa después de cruzar la meta? 
GFNY Cozumel termina sobre el malecón, con vistas 
espectaculares del mar Caribe mexicano. La meta es-
tará en el mismo lugar que la salida, frente al Palacio 
Municipal. 

Las distancias larga y media terminan en el mismo lu-
gar. No olvides sonreír al cruzar la meta, ya que los 
fotógrafos de Sportograf estarán tomando fotos de 
todos los participantes. 

Después pasarás al área de recuperación, donde re-
cibirás tu medalla de finisher de GFNY Cozumel y en-
contrarás una selección de frutas, Powerade, agua 
fría y diversos snacks para refrescarte y ayudar a tus 
músculos a recuperarse. 

¿Puedo recibir un masaje en el area de meta?  
Habrá un equipo de masajistas en el área de meta lis-
to para ayudarte a relajar los músculos después de un 
largo día sobre la bici. 

También contaremos con un equipo que recorrerá la 
zona ofreciendo masajes con pistolas de percusión. 

¿Dónde puedo encontrar mis resultados? 
 Los resultados preliminares de la carrera estarán dis-
ponibles en la app GFNY México. Descárgala antes de 
la carrera para seguir a tus familiares y amigos.

¿La Pasta Party es gratis para todos?  
Sí. Todos los ciclistas de GFNY Cozumel reciben una 
comida gratis al presentar su pulsera. Siéntate, relája-
te y disfruta del entretenimiento en vivo frente al mar 
mientras compartes los logros y retos del día con tus 
familiares y amigos.

  META

COZUMEL
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¿A qué hora comienza la ceremonia de premiación? 
Habrá dos ceremonias de premiación. La primera co-
menzará a la 1:00 p. m. para las ganadoras y los gana-
dores de la clasificación general de la distancia larga. 
La segunda comenzará a las 2:00 p. m. (horario tentati-
vo) para los ganadores por grupo de edad y categoría 
de la distancia larga.

La premiación se realizará en el escenario del podio, en 
el área de meta. Solo se premiará a los participantes 
que completen la distancia larga. La distancia media 
no es competitiva.  

Todos los participantes deben revisar sus resultados 
para saber si obtuvieron un lugar en el podio. De ser 
así, deberán dirigirse al área de ganadores, ubicada 
detrás del podio. Desde ahí se les llamará para subir al 
escenario y recibir sus premios y trofeos.

¿Habrá una rifa?  
Este año rifaremos premios al terminar la ceremonia de 
premiación. Para participar, asegúrate de llenar y de-
positar tu boleto de la rifa durante los días de la expo 
en los stands de Giant y Scicon. 

Todos los participantes pueden participar. Los premios 
de este año incluyen bicicletas y accesorios Giant, ac-
cesorios Scicon y mucho más. Los invitamos a todos a 
celebrar con nosotros. Es indispensable estar presen-
te en la rifa para ganar.

¿CÓMO REGRESO DESDE LA META?  
Dependiendo de dónde te hospedes, puedes re-
gresar a tu hotel en bici o en taxi. Habrá numerosos 
taxis disponibles para llevarte de regreso. Si ren-
taste un auto y lo estacionaste cerca de la meta, la 
mayoría de las calles laterales estarán abiertas para 
que puedas regresar a tu hotel.

NO ME QUEDÉ A LA PREMIACIÓN, PERO QUEDÉ 
ENTRE LOS TRES PRIMEROS DE MI GRUPO DE 
EDAD. ¿ME PUEDEN ENVIAR MI PREMIO? 
No, no enviamos premios. Debes estar presente en 
la ceremonia de premiación para recibir el tuyo.

 

¿QUÉ HAY EN EL ÁREA DE META?  

•	  ÁREA DE RECUPERACIÓN
•	  ÁREA VIP
•	  ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS
•	  GUARDARROPA
•	  PASTA PARTY
•	  ZONA DE COMIDA
•	  ÁREA DE MASAJES
•	  AGUA Y BEBIDAS
•	  MEDALLAS DE FINISHER
•	  CEREMONIA DE PREMIACIÓN
•	  BOUTIQUE GFNY MÉXICO
•	  ZONA DE EXPO DE PATROCINADORES
•	  ÁREA DE DESCANSO
•	  SERVICIO MÉDICO
•	  RESULTADOS EN LA APP GFNY MÉXICO
•	  OBJETOS PERDIDOS

COZUMEL
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What happens after I cross the finish line? 
GFNY Cozumel finishes with spectacular views of the 
Mexican Caribbean ocean along the oceanfront ave-
nue.  The finish line will be the same location as the 
start area which is across the street from the city hall 
(Municipio).  Long and Medium courses finish in the 
same location. Make sure to smile once you cross the 
finish line since Sportograf photographers will be ta-
king pictures of everyone crossing.  You will then en-
ter the recovery area and receive your GFNY Cozumel 
finisher medal and nice selection of fruits, Powerade, 
cold water and various snacks to help cool your mus-
cles. 

Can I get a massage at the finish area?  
There will be a team of massage therapists at the fi-
nish area ready to help relax your muscles after your 
long day on the saddle. We will also have a team of 
massage gun therapists walking around offering pistol 
massages as well. 

Where can I find my results?  
Preliminary race results will be available on the GFNY 
Mexico app.  Make sure to download the app before 
the race to keep track of family and friends.

Is the Pasta Party free to everyone?  
Yes.  All GFNY Cozumel riders receive one free meal 
with their wristband.  Sit back, relax, and listen to live 
entertainment while enjoying the oceanfront setting as 
you go over your days achievements and challenges 
with all your family and friends.

 FINISH

COZUMEL
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What time does the awards ceremony start? 
There will be two awards ceremonies.  The first will 
start at 1pm for the Overall female/male winners of 
the long distance.  The second awards ceremony will 
start at 2:00pm (tentatively) for the age group & cate-
gory winners of the long distance.  The award cere-
mony will start at the finish area by the podium stage. 
The awards ceremony is only for the participants who 
complete the long distance.  The medium distance is 
non-competitive.  

All participants must check their results to see if they 
placed a podium position and if so they must enter 
the winners area which is located in the rear of the 
podium.  The winners area is where all winners will 
be called up to the stage to receive your prizes and 
trophies.

Will there be a raffle?  This year we will be giving 
away raffle prizes at the end of the podium ceremony.  
In order to participate you must first make sure that 
you filled out and deposited your raffle ticket during 
the expo days at the Giant and Scicon booths.  

All participants are able to participate.  This years 
prizes include  Giant bikes, accessories and Scicon 
accessories and much much more.  We invite ever-
yone to come and celebrate with us.  All participants 
must be present at the raffle in order to win.

HOW DO I GET BACK FROM THE FINISH?  
Depending where you’re staying you can either ride 
back or take a taxi back to your hotel.  There will be 
plenty of taxis on standby waiting to take you back.  
If you rented a car and parked it near the finish line 
most side roads will be open for you to drive back to 
your hotel.

I DIDN’T STAY FOR THE AWARDS CEREMONY 
BUT WAS TOP 3 OF MY AGE GROUP CAN YOU 
MAIL ME MY PRIZE?  
No, we don’t mail any prizes.  You must be present at 
the awards ceremony to claim your prize.

WHAT IS AVAILABLE AT THE FINISH AREA?

•	  RECOVERY AREA
•	  VIP AREA
•	  BIKE PARKING
•	  BAGGAGE DROP
•	  PASTA PARTY
•	  FOOD ZONE
•	  MASSAGE AREA
•	  WATER AND DRINKS
•	  FINISHER MEDALS
•	  AWARDS CEREMONY 
•	  GFNY MEXICO BOUTIQUE
•	  SPONSOR EXPO ZONE
•	  LOUNGE AREA
•	  MEDICAL
•	  RESULTS VIA GFNY MEXICO APP
•	  LOST AND FOUND
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Q. ¿A qué hora cruzarán la línea de meta los 
primeros corredores?
Los finalistas cruzarán la línea de meta alrededor 
de las 9:15 a.m.  Sugerimos que si desea ver a los 
corredores cruzar la línea de meta, lo haga desde 
la avenida Rafael E Melgar detrás de las barrica-
das de la calle.  

Si desea acercarse a la acción, venga antes y es-
pere detrás de las barricadas de la calle lo más 
cerca posible del arco de meta.  Asegúrese de lle-
gar temprano ya que esos lugares obviamente se 
llenan primero.

P. A mi familia le gustaría seguirme en un auto-
móvil, ¿está permitido?
El campo GFNY Cozumel estará cerrado a los au-
tomóviles y al tráfico.  Solo los vehículos de ca-
rrera permitidos tendrán acceso al recorrido con 
pases especiales.

P. ¿Dónde pueden estacionar los espectadores 
o tomar un taxi en el área de meta?
Si vas a tomar un taxi o conducir desde el lado 
norte de la isla, dirígete a la calle 10 con 11 avenida, 
desde allí simplemente camina por la 11ave hasta 
la zona de meta.  Si vas a tomar un taxi o conducir 
desde el lado sur de la isla, puedes ir a la Calle 5 
con 11 avenida.

P. ¿Cuáles son los mejores lugares para ver la 
carrera en el recorrido?
Si se encuentra en la sección norte de la isla, en la 
intersección de blvd aeropuerto y Rafael E Melgar 
es un buen giro donde puede ver a los ciclistas 
pasar.  

Si quieres ver a los ciclistas correr por el centro de 
la ciudad, cualquier ubicación en Rafael E Melgar 
(avenida principal del océano) sería genial para 
animar a los ciclistas a medida que pasan.  Desde 
esos lugares, aún podría caminar hasta la línea de 
meta siempre que salga a tiempo.

¡PREPÁRATE PARA HACER RUIDO!
No importa desde dónde estés animando, haz 
todo el ruido que puedas.  A los corredores de 
GFNY les encanta que los animen y escuchen 

ESPECTADORESCOZUMEL
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Q. What time will the first riders cross the finish 
line?	
The finishers will cross the finish line around 
9:15am.  We suggest that if you would like to 
watch racers crossing the finish line to do so from 
the Rafael E Melgar avenue behind the street ba-
rricades. 

If you would like to get closer to the action then 
come earlier and wait behind the street barricades 
as close to the finish arch as you can get.  Make 
sure to arrive early as those spots obviously fill up 
first.

Q. My family would like to follow me in a car is 
that allowed? 
The GFNY Cozumel course will be closed to cars 
and traffic.  Only permitted race vehicles will have 
access to the course with special passes.

Q. Where can spectators park or take a taxi to 
by the finish area?  
If you are taking a taxi or driving from the northern 
side of the island go to calle 10 con 11 avenida, 
from there you just walk down 11ave to the finish 
area.  If you are taking a taxi or driving from the 
southern side of the island you can go to Calle 5 
con 11 avenida.

Q. What are the best spots to watch the race on 
the course?
If you’re located in the northern section of the is-
land then by the intersection of blvd aeropuerto 
and Rafael E Melgar is a nice turn where you can 
see the riders race by.  

If you want to see the riders race through the 
downtown then any location on the Rafael E Mel-
gar (main ocean avenue) would be great to cheer 
the riders as they go by as well.  From those loca-
tions you would still be able to walk to the finish 
line as long as you leave in time.

GET READY TO MAKE SOME NOISE!
No matter where you are cheering from make 

as much noise as you can.  GFNY racers love to 
be cheered and to hear all your excitement.  

SPECTATORSCOZUMEL
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